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ACTAN. 118

FECHA: Fusagasuga, agosto 23 de 2024

HORA: 10:00 a.m.
LUGAR: Comunidad de Cuidado San José
TEMA: “Festejando mi vejez en familia”

ASISTENTES

v Referentes familiares o sociales
v Profesional en Trabajo Social, Psicologia, Gerontologia

v Coordinadora

ORDEN DEL DiA:

Objetivo de la actividad
Introduccién de la actividad
Metodologia

Materiales.

Compromisos

Anexos evidencia Fotografica
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OBEJTIVO DE LA ACTIVIDAD:

Esta actividad tiene como objetivo sensibilizar de manera presencial o virtual a los
referentes familiares y sociales sobre deberes y derechos con las personas mayores,
con el fin de que asuman compromiso de corresponsabilidad en el marco de la politica
publica distrital para las familias, fortaleciendo los vinculos afectivos que permitan

generar la integracion e inclusién de la persona mayor en el nicleo familiar.

Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social
Teléfono: 3 27 97 97

Correo electrénico Institucional: integracion@sdis.qov.co

Escaneado con CamScanner
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INTRODUCCION DE LA ACTIVIDAD:

Se realizé la convocatoria a las familias a través de llamadas telefénicas y por medio del
grupo de WhatsApp de referentes familiares y sociales para la asistencia a la asamblea
virtual, con el fin de promover los compromisos de corresponsabilidad ante el proceso de
institucionalizacién de las personas mayores, facilitando la interaccion y la informacién

ante sugerencias e inquietudes en el servicio

METODOLOGIA:

El dia 23 de agosto del 2024 se llevé a cabo la tercera actividad con familia en donde
fueron convocados a través del grupo de WhatsApp, asi como en la reunién anterior
fueron informado e invitados a participar de la actividad denominada “Festejando mi vejez
en familia” la cual se desarrollé de manera presencial, esto teniendo en cuenta el
homenaje al mes de la persona mayor en donde se busca garantizar acercamiento y
fortalecimiento de las personas mayores con sus redes familiares y sociales, la actividad
dio inicio a las 09:30 am en donde fueron recibidos por los profesionales quienes los iban
ubicando en las sillas asignadas para el evento, luego se dio inicio con la bienvenida y
la lectura de la programacion, mencionando lo siguiente; primero palabras de bienvenida
por parte del area de Trabajo Social, segundo oracién a cargo del area de gerontologia,
tercero presentaciéon de los invitados tanto familias como grupo de danzas invitada,
cuarto intervencion musical por parte de un grupo de personas mayores, quinto,
presentacion grupo de danzas, sexto presentacion serenata por representacion de un
familiar, séptimo presentacion grupo profesional, octavo presentacion nuevamente del
grupo de danzas y noveno marcha final, alli dando cumplimiento con la programacién se
dio unas palabras de bienvenida a todas las personas mayores y personas invitadas por
la participacién y compromiso en este proceso de envejecimiento, se les refirié que para
la comunidad de cuidado es muy importante contar con el apoyo de las redes familiares

o sociales, asi mismo es muy gratificante saber que disponen de un tiempo para

Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Cludadela San Martin
Secretarfa Distrital de Integracion Social
Teléfono: 3 27 97 97
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compartir con nuestras personas mayores quienes cumplen un rol muy importante en
nuestra sociedad y nuestras familias, sin duda alguna son ejemplo de lucha, resiliencia,
amor, trabajo, experiencia y dedicacion.

Posteriormente, se dio paso a la oracidn por parte de la gerontdloga quien a través del
padre nuestro consagro el tiempo de actividad a Dios, y a través de una pequefia
reflexion menciono lo siguiente, Una de las motivaciones mas fuertes en el
envejecimiento es mantener las relaciones familiares, Es muy importante el cuidado de
las personas mayores, no solo en la parte fisica, sino también en la emocional, La
soledad es un factor que influye negativamente en esta etapa de la vida, por eso es muy
importante mantener las relaciones con los mayores a través de llamadas o visitas, las
cuales nos permite seguir fortaleciendo lazos afectivos.

Luego de estas palabras, el grupo de personas mayores realizo una pequena
presentacion de la cancién de Diomedes Diaz, generando en las familias gratitud y
emociones de felicidad. El grupo de danzas invitado y conformado por personas de la
tercera edad también realizo sus presentaciones, compartiendo tiempos de interaccion y
alegria con las personas mayores. Seguidamente, uno de los familiares realizo una
fonomimica de una serenata dedicado a las personas mayores, dando palabras de
agradecimiento por todos estos espacios en donde logran vincularse con ellos. Por
ultimo, el grupo profesional realizo una pequefa presentacién de baile hawaiano, en
donde fueron aplaudidos por todos los presentes.

Finalmente, desde el area de trabajo social se le hizo una pequefia sensibilizacién frente
a la importancia de mantener vinculos familiares activos, de aprovechar cada espacio con
las personas mayores, reconocer que la familia juega un papel muy importante en el
proceso de envejecimiento y vejez, se les agradecio por el compromiso y el tiempo de
dispusieron para participar en la actividad, resaltandoles que estos tiempo de integracion
e interaccion generan emociones de alegria en las personas mayores quienes se sienten

importantes al saber que sus familias estan pendientes de ellos siempre.

Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Soclal
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4, MATERIALES
Los materiales utilizados en esta actividad fueron ayudas tecnoldgicas como computador

y celular.
5. COMPROMISOS: (No Aplica)

Compromisos Responsables F?Cha e ge
Ejecucion
\
e s 02
FIRMAS

En constancia de lo anterior firman:

N i
omb.r °J Car.g &2 TI?,O de Dependencia Firma
Apellidos vinculacion
Yennifer Tatiana CC San José

Murcia Coordinadora —zm%/mm

Zulay Rojas Trabajadora Social CC San José 14
Viviana Paola Diaz Psicéloga CC San José

7
Pilar Prieto Gerontdloga CC San José /[)/ A /7)7
¥ é"

7/

Elabord: Zulay Rojas Vargas
Trabajadora Social del CC San José

Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Cludadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social

Teléfono: 3 27 97 97
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Escaneado con CamScanner



*

»*
SECRETARIA DE
INTEGRACION SOCIAL BOGOTI\

FOR-GD-002 — V2
Péagina 5 de 5

ALGALDIA MAYOR
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6. ANEXOS EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Fusagasuga
Cdndinamarca

Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social

Teléfono: 3 27 97 97
Correo electronico institucional: integracion@sdis.gov.co ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.
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Tratamiento de datos personales:*En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secretarfa Distrital de Integracién Social - SDIS, es la responsable del tratamiento de mis datos personales recolectades y podra realizar
opetadom'as subm los mismos para las finalidades establecidas en su Politica de tratamiento de datos personales, disponible en Ia pagina web de la entidad. Entiendo que tengo derecho a entregar o no datos sensibles, que son aquellos que
la:ecim mi intimidad o cuyo uso indebido puede generar discriminacién.
or lo anterior, autorizo expresamente a la Secretarla Distrital de Integracién Soclal para tratar los datos personales que se recolectardn mediante este r i i
ne eglstro. Entiendo que revocar © medificar esta autorizacién, asi como consuitar los
datos alll aimacenados, deba dirigimme a la SDIS a través de sus canales de atencién a la cludadan(a” $Rpora e

Toda actividad realizada de pausa saludable debe ser Wa al Proceso Gestién de Talento Humano — Sistema de Gestién de |a Segunidad y Salud en el Trabajo.
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